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El Anuario Iberoamericano de buen gobierno y calidad democrática dedica su segundo 
número a una cuestión bien central y capital del desarrollo y evolución de la vida política 
como es el Estado de Derecho y la garantía efectiva de los derechos fundamentales de 
las personas.

En efecto, el Estado de derecho y la garantía efectiva de los derechos fundamentales 
constituyen pilares esenciales de la democracia moderna. No obstante, en las últimas 
décadas, hemos sido testigos de un fenómeno preocupante y cada vez más frecuente: 
la deriva autoritaria del poder en diversas latitudes. Este proceso se ha manifestado de 
múltiples formas, desde la concentración excesiva de autoridad en los poderes ejecuti-
vos hasta la erosión progresiva de los mecanismos de control y equilibrio de los poderes 
del Estado entre sí. En este contexto, el presente anuario reúne una serie de estudios 
que analizan los desafíos contemporáneos de los sistemas democráticos, con especial 
énfasis en la vigencia del Estado de derecho y su función de salvaguarda de los derechos 
fundamentales.

A lo largo de los distintos artículos, los autores exploran cómo ciertas democracias, 
que en apariencia mantienen estructuras constitucionales sólidas, han experimentado 
procesos de debilitamiento institucional que favorecen la concentración del poder. Estas 
dinámicas, que van desde la cooptación del poder judicial hasta la instrumentalización 
de los medios de comunicación, ponen en riesgo la estabilidad de los regímenes demo-
cráticos y la protección de los derechos fundamentales. Así, los artículos de este anuario 
analizan distintos casos nacionales y regionales, brindando una visión crítica sobre la 
situación actual y los retos que enfrenta la democracia.

En este tiempo tan especial que nos ha tocado vivir de nuevo el debate entre el Estado 
formal de Derecho y el Estado material de Derecho nos interpela y anima a pensar en 
visiones más integrales, más complementarias desde las que entender mejor el sentido 
de las leyes y las normas jurídicas como instrumentos al servicio de la dignidad humana y 
de todos y cada uno de los derechos fundamentales de ella derivados.

Uno de los principales objetivos de este volumen es proporcionar un análisis profundo 
sobre cómo las crisis políticas y económicas han sido utilizadas como pretexto para jus-
tificar reformas legales y constitucionales que limitan derechos y libertades. En muchas 
ocasiones, la promoción de discursos de seguridad nacional lucha contra la corrupción, 
igualdad de género o estabilidad económica ha servido para reducir el espacio cívico y 
restringir el pluralismo político.

Asimismo, el anuario se ocupa de examinar cómo las tecnologías de la información han 
sido utilizadas tanto para fortalecer la democracia como para debilitarla. En una era de 
hiperconectividad, el control de la información, la desinformación y el uso de datos per-
sonales con fines políticos han emergido como nuevos factores que influyen en la calidad 
del Estado de derecho y en la participación ciudadana.
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Más allá del diagnóstico acerca de lo que pasa en nuestras democracias, esta obra 
también busca ofrecer propuestas y reflexiones sobre cómo fortalecer las instituciones 
democráticas y garantizar el respeto de los derechos fundamentales en contextos de 
crisis. Para ello, los distintos autores presentan experiencias comparadas, teorías polí-
ticas y propuestas normativas que pueden contribuir al debate sobre la renovación del 
pacto democrático en el siglo XXI.

En un momento histórico en el que el mundo enfrenta múltiples desafíos, desde el 
auge de populismos, de uno u otro signo político, hasta el impacto de la globalización en 
la soberanía de los Estados, es imperativo reflexionar sobre cómo proteger y revitalizar los 
principios democráticos. La lectura de este anuario invita a una discusión crítica y cons-
tructiva sobre la defensa del Estado de derecho y la dignidad humana, así como sobre las 
estrategias para garantizar el bienestar de la población en un contexto de transformacio-
nes políticas aceleradas.

Esperamos que este nuevo número del Anuario contribuya a la comprensión de los 
fenómenos aquí tratados y sirva como una herramienta útil para académicos, conforma-
dores de políticas, activistas y ciudadanos interesados en la defensa y promoción de la 
democracia.
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